Regulamin biegu/ marszu nordic walking na dystansie 4 km
,» Biegamy — Maszerujemy- Pomagamy”

Skrzydlow dn. 18.05.2018r.

1. Cel
- zbiorka funduszy na rzecz podopiecznych Hospicjum w Czgstochowie;
- uwrazliwianie na potrzeby i problemy 0sob potrzebujacych;

- propagowanie zdrowego trybu zycia

2. Organizatorzy
- Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszynskiego w Skrzydlowie

3. Terminy i miejsce

- Impreza odbe¢dzie si¢ 18 maja od godziny 18:00 w Szkole Podstawowej w Skrzydlowie.
Dystans: ok. 4km.

4. Program minutowy:

Rozpoczecie: godzina 18:00
Czas trwania: 1,5 godz.

5. Zgloszenia:

- zgloszenia nalezy wysta¢ drogg elektroniczng na e-mail: zs_skrzydlow@02.pl do dnia
15.05.2018 roku.

- lub telefonicznie pod numerem telefonu 34 3281670
- rejestracja zawodnikow w biurze zawodow od godziny 17:00

6. Zasady biegu:

Bieg nie ma formuty zawoddw. Nie ma klasyfikacji pomiarowej, czyli brak jakiejkolwiek
rywalizacji. Organizowany jest w formie happeningu. Uczestnicy potwierdzajac swdj udziat
wlasnorgcznym podpisem w biurze zawodow przed rozpoczeciem biegu. Za uczestnictwo w
biegu kazdy zawodnik otrzymuje upominek.

7. Warunki uczestnictwa:

a) Kazdy uczestnik wptaca w biurze zawodoéw wpisowe w wysokosci 5 zt, ktore w
calosci zostanie przekazane na rzecz Hospicjum w Czgstochowie.
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b) W biegu moze wzig¢ udziat kazdy bez ograniczen wiekowych. Osoby
niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia pisemnej zgody rodzica/ opiekuna
prawnego oraz zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu.

¢) Wszyscy uczestnicy biorgcy udziatl w biegu wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie
danych i wykorzystanie wizerunku.

d) Kazdy uczestnik biegu musi bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom
organizatorow i stuzb porzadkowych.

e) Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ i nie mogag
wznosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania zawodow.

f) Zabrania si¢ stratowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych $rodkéw oraz
alkoholu.

g) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow
zgubione, uszkodzone lub zniszczone.

h) Kazdy zawodnik przed przystgpieniem do zawodoé6w ma obowigzek zapoznac si¢ z
regulaminem biegu oraz jest zobowigzany do jego przestrzegania.



